Zasady uczestnictwa
w Rekolekcjach o Rycerstwie Niepokalanej (ROMI)

Przed rekolekcjami nalezy zapoznac sie z ponizszymi informacjami i zasadami, ktére stuzg jak
najlepszemu przezyciu rekolekcji. Przyjazd na rekolekcje traktujemy jako potwierdzenie
zapoznania sie z informacjami i akceptacje zasad.

1. Na ROMI moze przyjechaé osoba po ukoriczeniu 18 lat, ktéra nie ma ku temu przeciwwskazan
i akceptuje zasady uczestnictwa.

2. Moderator ROMI ma prawo nie przyjaé na rekolekcje osoby, ktéra jego zdaniem nie powinna
ich odbywac ze wzgledow zdrowotnych, problemoéw duchowych, niewystarczajacej dojrzatosci lub
innych powodéw.

3. Podczas rekolekcji powinnismy by¢ w tasce uswiecajacej.

Grzechy ciezkie odcinajg nas od Bozej mitoéci (Bdg nas kocha, ale my tej mitoSci nie umiemy
przyja€) i nie mozemy wtedy w petni skorzysta¢ z fask, ktére Bdg przygotowat dla nas podczas
rekolekcji. Nasza spowiedz powinna mie¢ miejsce jeszcze przed przyjazdem na rekolekcje.
Ostatecznie spowiedZ mozna odby¢ w dniu przyjazdu, ale tu nie zawsze moga by¢ warunki.

4. Wszyscy razem tworzymy atmosfere rekolekc;ji.
Niepokalanéw Lasek to dom Matki Bozej, ktéra nas do siebie zaprasza.

To od nas samych zalezy, jaka atmosfera bedzie panowata na rekolekcjach. Staramy sie wiec
by¢ otwarci, zyczliwi, serdeczni wobec innych, chetni do poznawania nowych osoéb.
Sprzyjajg temu m.in.:

— wspolne positki i jadtospis (mamy zapewnione positki, ciastko, kawe, herbate): jedng z form
jednosci jest taki sam jadtospis, dlatego nie nalezy go sobie urozmaicaC poprzez zakupy w
sklepie. Wszyscy jemy to samo, razem w refektarzu, bez wyrdzniania i dogadzania sobie. Jezeli
kto$ chce cos stodkiego kupi¢, to moze, jesli kupuje dla catej wspélnoty, a nie tylko dla siebie,
czy wybranej grupy znajomych. Nalezy tez zwr6ci¢ uwage, aby nikt nie robit zapaséw i zakupdw
przed rekolekcjami, a w czasie turnusu z nich korzystat. Uczestnik do sklepu moze i$¢ po leki,
artykuty chemii gospodarczej (np. mydto), itp.; jesli potrzebujemy diete ze wzgleddéw
zdrowotnych, to nalezy to zgtosi¢ przy zapisach;

— patrzenie na inne osoby jako na dar od Boga, ktéry dostatem na ten czas;

— podziat grup i przydziat pokoi: kadra prowadzgca dokonuje podziatu na grupy oraz przydziela
pokoje juz przed przyjazdem uczestnikow. Nie ma mozliwosci zmian.

Szanujemy miejsca i rzeczy, z ktérych korzystamy, bo sg wtasnoscig Matki Boze;.

5. Bdg jest najwazniejszy.

Na rekolekcjach to Bog dziata, a prowadzacy i inni ludzie sa tylko pomocg. Gdy u innych
0sOb co$ nam sie nie podoba, nie powinniémy sie tym zrazaé, ale sprobowaé wyjasni¢ sprawe
oraz skupi¢ sie na swojej relacji z Bogiem.

6. To od nas zalezy czy przyjmiemy Boze taski.

Jest bardzo pozyteczne, aby przed rekolekcjami poprosi¢é Matke Boza, aby pomogta nam
przyja¢ wszystkie Boze taski, ktore zostaty dla nas przygotowane.

Uczestniczymy we wszystkich punktach programu, gdyz w kazdym z nich dziata Bog.

Jesli chcemy dobrze przezyé rekolekcje, to najlepiej juz przed wyjazdem postanowi¢ sobie, ze
chcemy przyjaé wszystko, co B6g nam chce daé, bo to bedzie dla nas najlepsze. Potrzeba
bedzie nieraz uzbroi¢ sie w cierpliwosé, bo Bdg odpowiada na nasze pytania nie zawsze w tej
kolejnosci, w jakiej bySmy chcieli, a czasem zwraca naszg uwage na zupetnie nowe sprawy.

7. Podczas rekolekcji potrzebne jest odciecie sie od swiata, od tego wszystkiego, co w tym
czasie moze zagtuszy¢ gtos Boga i odciggng¢ uwage od tresci rekolekcji. Dlatego podczas
rekolekcji nie korzystamy z telefonu, radia, TV, internetu, komputeréw, itp. Wszystkie
urzgdzenia wytgczamy i chowamy.

Jesli co$ sie wydarzy z uczestnikiem w czasie rekolekcji, to moderator powiadamia rodzine
korzystajgc z numeru podanego w formularzu zgtoszeniowym. Uczestnicy przed przyjazdem
powinni powiedzie¢ gdzie jadg i jakie sg tu zasady i poprosi¢, aby nikt w tym czasie do nich nie
dzwonit. W przypadku, gdy w domu stanie sie co$ powaznego, np. pogrzeb dziadka, ale nie zakup
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samochodu, to rodzina dzwoni do moderatora rekolekcji. Numer moderatora zostanie podany przy
zapisach i nalezy go przekazac rodzinie przed przyjazdem na rekolekcje.

Ta rezygnacja jest tez obrazem czy i na ile chcemy przezy¢ te rekolekcje, spotkaé
i do$wiadczy¢ Jezusa, otworzy¢ sie na Jego dziatanie i skupi¢ wytgcznie na Nim. To nam powinno
zaleze¢ na oderwaniu sie od $wiata, jego codziennych spraw i na wejsciu w przestrzen Boza.

Rekolekcje sg czasem wewnetrznego skupienia i tworzenia wspoOlnoty. Nie ma, wiec
mozliwosci zadnych odwiedzin. Nie mozna zaprasza¢ znajomych, rodzicéw i krewnych.
W przypadku niezapowiedzianych wizyt moderator wyttumaczy gosciom zasady, grzecznie
przeprosi i odesle z Bogiem.

Rekolekcje stanowig integralng catos¢ i dlatego nie mozna dojechaé¢ poézniej, wyjechaé
w trakcie na jakis czas lub przed ich zakonczeniem. Nie mozna tez przyjezdzaé wczes$niej lub
zostawac dtuzej.

8. Dbamy o czystos¢ i dobre obyczaje.

Podczas rekolekcji zwracamy uwage na to, aby nasze zachowanie, rozmowy, itp. byly
przyzwoite, godne, czyste, budujgce. Podczas rekolekcji obowigzuje catkowity zakaz palenia
papieroséw, spozywania alkoholu, itp.

Nasze wnetrze, postawe, szacunek wobec innych i do siebie wyrazamy takze poprzez
odpowiedni stréj, dlatego:

— wszyscy ubieramy sie godnie, przyzwoicie, nie prowokujgco, nie nosimy ubran obcistych,
przeswitujacych, eksponujgcych cielesno$¢, koszulek/bluzek bez rekawbw, z duzymi dekoltami,
sukienek/spodnic krotszych niz za kolana, itp.;

— do kaplicy nie przychodzimy w klapkach, krotkich spodenkach, dresach;

— dziewczeta na Msze $w. przychodzg w spodnicach/sukienkach.

9. Na wiasna reke nie rejestrujemy w zaden sposob przebiegu rekolekcji (np. nie robimy
zdje¢, nie nagrywamy), gdyz to utrudnia nam ich wiasciwe przezywanie. Na rekolekcjach jest
zwykle wyznaczona osoba do robienia zdje¢, abysmy mieli pamigtke z rekolekcji. Materiaty te
mogg byC tez wykorzystane w celach ewangelizacyjnych w ramach dziatalnosci Rycerstwa
Niepokalanej, ale zawsze z uwzglednieniem jak najwiekszego dobra uczestnikow.

10. Jesli ktos ma dzieci i nie moze zorganizowac¢ im opieki na czas rekolekcji, to zwykle moze
przyjecha¢ wraz z nimi (szczegbty uzgadniamy przy zapisie). W wiekszosci punktow programu
dzieci nie mogg jednak uczestniczy¢ i wéwczas pozostajg pod opiekg wyznaczonych oséb. Mimo,
ze dzieci nie sg uczestnikami rekolekcji, jest wskazane, aby takze ograniczyty korzystanie
z telefonu, internetu itp., zwitaszcza jesli przeszkadzatoby to rodzicom.

11. W razie pytan, watpliwosci itp. najlepiej Smiato zwréci¢ sie do moderatora lub animatoréw

i wyjasni¢ co potrzeba.

12. Na rekolekcje uczestnik powinien zabrac:

— Pismo Swiete Nowego i Starego Testamentu;

— Robzaniec;

— Ubranie (codzienne oraz na Msze $w. i do kaplicy, mozna tez str6j sportowy);

— Przybory do mycia, reczniki;

— Cos$ do notowania (dtugopis, zeszyt);

— Przyjmowane leki, informacje o chorobach.

13. Przetwarzanie danych osobowych:

— zapis na ROMI oznacza jednoczes$nie zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Szkote
Ewangelizacji Niepokalanej (SEN) oraz kadre prowadzacg ROMI w celu przeprowadzenia
ROMI oraz ewentualnego uczestniczenia w formacji w SEN;

— uczestnik ma prawo do wgladu w tre$¢ swoich danych, do ich poprawiania oraz usuniecia
w przypadku rezygnacji z przyjazdu na ROMI lub nie podjecia po ROMI formacji w SEN;

— SEN ma prawo zachowaé¢ dane oso6b, ktére w ocenie moderatora SEN nie powinny by¢
w przysziosci przyjete na rekolekcje organizowane przez SEN (dane te stuzg jedynie do
identyfikacji tych osob, gdyby zgtosity sie ponownie na rekolekcje).
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