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RYCERSTWA NIEPOKALANE J

Wyzwanie Adwentowe 2022 — tydzien 3 — §w. Jozef

Niedziela: Medytacja wprowadzajaca w tydzien (cato$¢ powinna trwac od 15 do 30 min.):

Mt 1, 18-24

Z narodzeniem Jezusa Chrystusa byto tak. Po zaslubinach Matki Jego, Maryi, z Jozefem,
wpierw nim zamieszkali razem, znalazla sie brzemienng za sprawg Ducha Swietego. Mqz Jej,
Jozef, ktory byl cztowiekiem sprawiedliwym i nie chcial narazi¢ Jej na zniestawienie,
zamierzal oddalic¢ Jgq potajemnie. Gdy powzigl te mysl, oto aniot Panski ukazat mu sie we Snie
i rzekt: «Jozefie, synu Dawida, nie boj si¢ wzig¢ do siebie Maryi, twej Matzonki; albowiem z
Ducha Swietego jest to, co sie w Niej poczelo. Porodzi Syna, ktéremu nadasz imie Jezus, On
bowiem zbawi swoj lud od jego grzechowy. A stalo sie to wszystko, aby si¢ wypetnito stowo
Panskie powiedziane przez Proroka: Oto Dziewica pocznie i porodzi Syna, ktoremu nadadzg
imig¢ Emmanuel, to znaczy: "Bog z nami". Zbudziwszy si¢ ze snu, Jozef uczynit tak, jak mu

polecit aniot Panski: wzigt swojg Maizonke do siebie.

Przed medytacja wykonaj znak krzyza i popros wlasnymi stowami o obecnos¢ i

prowadzenie przez Ducha 'Swietego.

Lectio: Przeczytaj uwaznie i powoli obydwa fragmenty. Nie spiesz si¢, daj sobie czas i
przeczytaj tekst kilka razy, aby go dobrze zrozumie¢. Zaznacz te stowa, ktore
szczeg6lnie mocno Cie¢ dotknely, ktore poruszyly Twoje serce.

- Przytoczony fragment z Ewangelii wedlug $wigtego Mateusza pojawia si¢ tuz po
rodowodzie Jezusa, w ktorym wymienieni s3 przodkowie Chrystusa, w tym Maryja, a nie
swiety Jozef. Jednak to Jozef jest ,,gwarantem” wypetnienia si¢ przepowiedni o pochodzeniu
Mesjasza z rodu Dawida

- J6zef nie jest zastepczym ojcem Jezusa, jego ojcostwo dopetnia si¢ w momencie, gdy nadaje
Dziecigciu imig.

- Sprawiedliwos$¢ Jozefa wynika z jego wiary w Boga i wiary Bogu. Dlatego postgpuje

zgodnie z wolg Boza. Ani mniej, ani wigcej.

Meditatio: Pomysl, rozwazaj i medytuj nad slowami, ktore najbardziej Ci¢ dotknely.

Pomoca moga by¢ ponizsze pytania:

a) Z pewnoscia Jozef planowal szczes§liwa przyszios¢ u boku Maryi. Wierzyt w to, ze
Pan im pobtogostawi. Plan, jaki przygotowat dla nich i dla catego §wiata Bog, po

ludzku wywrocit ich zycie ,,do gory nogami”. Jaka mogta by¢ reakcja Jozefa, gdy

dowiedzial sig, ze jego zona, Maryja, spodziewa si¢ Dziecka? Czy nie czut si¢

Magnificat anima mea Dominum!



ADWENTOWE REKOLEKCJE
RYCERSTWA NIEPOKALANE J

opuszczony przez Boga? Czy moge w postawie Jozefa odnalez¢ siebie i swojg ufnos$¢?
Czy rzeczywiscie ufam i wierz¢ Bogu, ze ma dla mnie najlepszy z mozliwych
plandw? A moze zarzucam Bogu, ze co§ w zyciu nie utozyto si¢ tak jakbym tego
chciat/-a? Czy moja wola jest zgodna z wolg Boza? Czy w ogole pytam Boga o Jego
wole?

b) Jozef nie jest biernym czlowiekiem. Nie czeka na ,,$wiatlo”, na ,,znak”, ale dziata.
Podejmuje decyzj¢ o oddaleniu swojej zony, by nie narazi¢ Jej 1 Dziecka. Dopiero
wtedy dostaje wskazowke, jak powinien postapic¢. Jak wyglada moj sposob
podejmowania decyzji? Czy jestem w nim bierny/a czy aktywny/a? Czy zapraszam

Pana do procesu decydowania?

c) Motyw snow $wietego Jozefa opisanych na kartach Ewangelii nawiazuje do snéw
Jozefa Egipskiego. Maz Maryi, podobnie jak przed laty Jozef w Egipcie, odwaznie i
odpowiedzialnie dba o swoich najblizszych. W jaki sposob ja pielegnuj¢ swoje relacje
z rodzing, ze wspolnota? Jak okazuje im troske?

Oratio: Opowiedz teraz Bogu o swoich odkryciach podczas medytacji. Podzigkuj za
otrzymane laski i doswiadczenia Jego milosci. By¢ moze chcesz tez Jezusa za co$

przeprosic lub o cos Go poprosic.

Contemplatio: Trwaj w obecnosci Chrystusa.
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Na koniec podziekuj Duchowi Swietemu za prowadzenie Cie przez medytacje i za jej

owoce. Uwielbij Tréjce Swieta.

Poniedzialek: Filmik o $w. Jozefie
Dzisiaj zachgcamy Ci¢ do obejrzenia krotkiego filmu na naszym kanale YouTube

dotyczacego swigtego Jozefa 1 jego spotkania z Chrystusem.

Link: https://youtu.be/hL1TIYWDyYI
Miejsce na Twoje notatki:

Wtorek: Roraty/adoracja/rézaniec

Dzisiaj zachecamy Ci¢ do podjecia wybranej aktywnosci, przewidzianej na ten dzien. Postaraj
si¢ wygospodarowac¢ chwile czasu na modlitwe i przebywanie z Bogiem. Z racji tego, ze

Adwent trwa juz ponad 2 tygodnie, sprobuj wymagaé od siebie nieco wiecej
Kilka uwag praktycznych, by ulatwi¢ Ci wykonanie tego zadania:

- wybierz jedng aktywnos$¢, ktorg bedzie Ci najtatwiej wples¢ w swoj rozktad dnia, ale tez

taka, ktora bedzie dla Ciebie jakim$ trudem

- zacznij od mniejszych postanowien, np. ,,spedz¢ 15 minut na adoracji” albo ,,odmowig¢ jedng

dziesigtke rdzanca”, aby si¢ szybko nie zniechecié

- jesli udato Ci si¢ wytrwa¢ w mniejszych postanowieniach, moze warto pdjs$¢ o krok dalej

1 postanowi¢ sobie np. ,,odmowie dwie dziesiatki r6zanca” albo ,,spedz¢ 30 minut na adoracji”
- badZ konsekwentny/-a w swoich postanowieniach

- nie znieche¢caj si¢ trudnosciami i niepowodzeniami
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- jesli bierzesz udzial w naszych rekolekcjach z kims bliskim, motywujcie 1 zachgcajcie si¢

nawzajem
- uciekaj sie¢ do wstawiennictwa §wigtych — to sprawdzona i skuteczna pomoc

- jesli z przyczyn niezaleznych od Ciebie nie mozesz wykona¢ zadania we wtorek, bo np.

pracujesz, zamien ten dzien z czwartkiem lub pigtkiem

Sroda: Roraty/adoracja/rozaniec

Dzisiaj zach¢camy Ci¢ do podjgcia wybranej aktywnosci, przewidzianej na ten dzien. Postaraj

si¢ wygospodarowac¢ chwile czasu na modlitwe i przebywanie z Bogiem.

Wskazowki, jak dobrze wykorzystac¢ ten dzien, umiesciliSmy we wtorkowych materiatach.

Czwartek: Wyrzeczenie/dzieto milosierdzia

W dniu dzisiejszym zachecamy Cie do podjecia konkretnego, najlepiej jednego na caty

Adwent, wyrzeczenia lub podjecia si¢ konkretnego dzieta milosierdzia.

- zacznij od mniejszych postanowien, np. ,,nie bede korzystat z medidw spolecznosciowych
przez godzing dziennie, tylko przez 20 minut” albo ,,wspomoge dzisiaj organizacje
charytatywna, taka jak Caritas” czy ,,kupie kilka produktéw do $wiatecznej paczki dla
ubogich”

- badz konsekwentny/-a w swoich postanowieniach
- nie zniechecaj si¢ trudno$ciami i niepowodzeniami

- jesli bierzesz udzial w naszych rekolekcjach z kims bliskim, motywujcie 1 zachgcajcie si¢

nawzajem
- uciekaj si¢ do wstawiennictwa $wigtych — to sprawdzona i skuteczna pomoc

- jesli z przyczyn niezaleznych od Ciebie nie mozesz wykona¢ zadania w czwartek, bo np.

pracujesz zamien ten dzien z wtorkiem lub sroda

Piatek: Wyrzeczenie/dzieto mitosierdzia
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W dniu dzisiejszym zachecamy Ci¢ do podjecia konkretnego, najlepiej jednego na caty

Adwent, wyrzeczenia lub podj¢cia si¢ konkretnego dzieta mitosierdzia.

Wskazowki, jak dobrze wykorzystaé¢ ten dzien, umiesciliSmy w czwartkowych materiatach.

Sobota: Cwiczenie wdzigcznosci za caly tydzien dla kobiet,
Cwiczenie uwaznosci (w zauwazaniu dobra, jakiego doswiadczam) + podsumowanie catego

tygodnia dla m¢zczyzn

Cwiczenie wdzieczno$ci

Znajdz w tym dniu chwile (co najmniej 5-10 minut) na refleksje nad minionym tygodniem.
Popros krotko Ducha Swigtego, aby pomdgt Ci zobaczy¢ dobro, jakiego w tym tygodniu
doswiadczytas. Nastepnie przeanalizuj krétko kazdy dzien i sprobuj wypisac, za co jestes
wdzigczna. Podzigkuj za to Panu w krotkiej modlitwie. Dzickczynienie Panu Bogu pomaga

nam widzie¢ jeszcze wigcej do§wiadczanego dobra, task od Pana.

Udalo sig? Chwata Panu! Jesli miatas problemy z wdzigcznos$cia lub z dostrzezeniem

dobra — nie zniechgcaj si¢, trwaj w tym ¢wiczeniu przez caly Adwent, a moze i dtuzej

Cwiczenie uwaznosci

Znajdz w tym dniu chwilg (co najmniej 5-10 minut) na refleksje nad minionym tygodniem.
Popro$ krotko Ducha Swietego, aby pomégt Ci zobaczy¢ dobro, jakiego w tym tygodniu

doswiadczyle$. Nastgpnie przeanalizuj krotko kazdy dzien i sprobuj wypisa¢ to dobro.
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Czas na podsumowanie tygodnia pracy nad soba:

- Nad czym udato mi si¢ w tym tygodniu pracowaé? Jakie zadania wypekitem?
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