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Wyzwanie Adwentowe 2022 — tydzien 2 — §w. Jan Chrzciciel
Niedziela: Medytacja wprowadzajaca w tydzien (cato$¢ powinna trwac od 15 do 30 min.):

Mt 3, 1-12
W owym czasie wystgpit Jan Chrzciciel i glosit na Pustyni Judzkiej te stowa: « Nawroccie sie,
bo bliskie jest krolestwo niebieskie». Do niego to odnosi si¢ stowo proroka Izajasza, gdy

MOwi:

Glos wotajgcego na pustyni:
Przygotujcie droge Panu,
Dla Niego prostujcie sciezki!

Sam zas Jan nosit odzieniez siersci wielblgdziej i pas skérzany okoto bioder, a jego
pokarmem byla szaraneza i miod lesny, Wowczas. ciggnely do niego Jerozolima oraz cala
Judea i cala okolica nad Jordanem. Przyjmowano od niego chizest w rzece Jordan, wyznajgc
przy tym swe grzechy. A gdy widziat, ze przychodzi do chrztu wielu sposrod faryzeuszow i
saduceuszow, mowit im:«Plemig zmijowe, kto wam pokazalgjak uciec przed nadchodzgcym
gniewem? Wydajcie wigc godny.owoc nawrocenia, a nie mysicie, ze mozecie sobie mowic:
"Abrahama mamy za ojca”, bo powiadam wamy, ze z tych kamieni moze Bog wzbudzi¢ dzieci
Abrahamowi. Juz siekiera do korzenia drzew/jest przytozona. Kazde wiec drzewo, ktore nie
wydaje dobrego owocu, bedzie wyciete i wogien wrzucone. Ja was chrzcze wodq dla
nawrocenia, lecz Ten, ktoryidzie za mng, mocniejszy jest ode‘mnie, ja nie jestem godzien
nosi¢ Mu sandatéw. On wasechrzeic bedzie Duchem_ SWietym i oghiem. Ma On wiejadio w
reku i oczysci swoj omiot: pszenice zbierzexdo spichlerza, a plewy spali w ogniu

nieugaszonymy.
J1,6-8.19-28

Pojawit sie czlowiek postany przez Boga - Jan mu byto na imie. Przyszedl on na swiadectwo,
aby zaswiadczyc¢ o swiatlosci, by wszyscy uwierzyli przez niego. Nie byt on swiattosciq, lecz

[postanym], aby zaswiadczy¢ o swiattosci.

Takie jest Swiadectwo Jana. Gdy Zydzi wystali do niego z Jerozolimy kaptanow i lewitow z
zapytaniem: «Kto ty jestes?», on wyznal, a nie zaprzeczyl, oswiadczajqgc: «Ja nie jestem
Mesjaszemy. Zapytali go: «Coz zatem? Czy jesteS Eliaszem?» Odrzekt: «Nie jestem». «Czy ty
Jjestes prorokiem?» Odpart: «Nie!» Powiedzieli mu wigc: «Kim jestes, abysmy mogli da¢

odpowiedz tym, ktorzy nas wystali? Co mowisz sam o sobie?» Odpowiedziat: «Jam glos
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wolajgcego na pustyni: Prostujcie droge Panskq, jak powiedziat prorok Izajaszy». A
wystannicy byli sposrod faryzeuszow. I zadawali mu pytania, mowigc do niego: « Czemu
zatem chrzcisz, skoro nie jestes ani Mesjaszem, ani Eliaszem, ani prorokiem?» Jan im tak
odpowiedziatl: «Ja chrzcze wodg. Posrod was stoi Ten, ktorego wy nie znacie, ktory po mnie
idzie, a ktoremu ja nie jestem godzien odwigzac rzemyka u Jego sandatay. Dziato si¢ to w

Betanii, po drugiej stronie Jordanu, gdzie Jan udzielal chrztu.

Przed medytacja wykonaj znak krzyza i popros wlasnymi stowami o obecnos¢ i

prowadzenie przez Ducha Swietego.

Lectio: Przeczytaj uwaznie i powoli obydwa fragmenty. Nie spiesz si¢, daj sobie czas i
przeczytaj tekst kilka razy, aby go dobrzesFozmmied, Zaznacz te stowa, ktore
szczeg6lnie mocno Ci¢dotknely, ktoreporuszyly Twoje serces

- Pustynia jest rozumiana widuchowoscijako. miejsce odosobnienia, wyciszenia, zatrzymania,
a nade wszystko spotkania z Begiem. Nasza pustynig moze byérowniez czas rekolekcji, czas
Adwentu.

- Swiety Jan Chrzciciel daje si¢'nam'pozna¢ jako osoba bardzé pokefna — prowadzi iscie
ascetyczny i pustelniczy tryb zyeia. A mimo to, niektorzy uwazaja go za waznego czlowieka
— proroka, a nawet 1 samego Mesjasza.

- W obydwu fragmentach widzimy wyraznie,/ze Jan zapowiada Chrystusa, przygotowuje
ludzi na Jego nadejscie — poprzez udzielanie chrztu w wodach Jordanu i bezposrednie

wezwanie do nawrocenia.

Meditatio: Pomysl, rozwazaj-medytujnad slewamis ktorénajbardziej Cie dotknely.

Pomoca moga by¢ ponizsze pytamaz

a) Jan wzywal do nawrdcenia na pustyni. Czy mnie zdarza si¢ wychodzi¢ na ,,duchowa
pustyni¢”? Czy szukam bliskosci Boga, czasu i przestrzeni, w ktérej On bedzie mogt
do mnie mowic? Zastanow si¢, co pomaga Ci znalez¢ si¢ na ,,duchowej pustyni” 1

zapisz te obserwacje.
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b) Bog powierzyt Janowi bardzo wazne zadanie — miat kroczy¢ przed Jezusem 1 Go
zapowiadaé! Pismo Swiete nie ukazuje jednak Jana jako cztowieka pysznego,
chlubigcego si¢ swoja misjg. Czy jest to rowniez moja postawa? A moze szukam
uznania, pochwaty dla swoich czynéw w rodzinie, czy we wspolnocie? Moze zalezy
mi na opinii innych os6b?

c) Zwr6¢ uwage, w jaki sposoé aryzeuszow 1 saduceuszoéw. Stanowczo
zarzuca im fatsz 1'obtude, a je i i m prawde i zwiastuje

nadej$cie Mesjasz skie u i z trudem? Czy nie

....................................................................
o o)

d) Jan Chrzciciel zap ..;_M‘ ie ystusa, ale takze Ducha

Oratio: Opowiedz teraz Bogu o swoich odkryciach podczas medytacji. Podzi¢kuj za
otrzymane laski i doswiadczenia Jego milosci. By¢ moze chcesz tez Jezusa za co$

przeprosic lub o cos Go poprosic.

Contemplatio: Trwaj w obecnosci Chrystusa.
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Na koniec podziekuj Duchowi Swietemu za prowadzenie Cie przez medytacje i za jej

owoce. Uwielbij Tréjce Swieta.

Poniedzialek: Filmik o $w. Janie Chrzcicielu
Dzisiaj zachecamy Ci¢ do obejrzenia krotkiego filmu na naszym kanale YouTube dotyczacym

swietego Jana Chrzciciela i1 jego spotkania z Mesjaszem.

Link:https://youtu.be/La2 PqrWysxk

Miejsce na Twoje notatki:

Wtorek: Roraty/adoracja/rdézaniec

Dzisiaj zachecamy Cig¢ do podjecia wybranej aktywnosci, przewidziangj na ten dzien. Postaraj
si¢ wygospodarowac chwile czasu na modlitwg 1 przebywanie z Bogiem.

Kilka uwag praktycznych, by utatwi¢ Ci wykonanie tego zadania:

- wybierz jedna aktywnos¢; ktéra bedzie Ci najtatwiej wple§Cw swojrozktad dnia, ale tez
taka, ktéra bedzie dla Ciebie jakims trudem

- zacznij od mniejszych postanowiens.np. ,,spedze-15‘minut na-adoracji” albo ,,odmoéwie jedna
dziesigtke r6zanca”, aby si¢ szybkemnie.zniechecic

- badz konsekwentny/-a w swoich postanowieniach
- nie zniechecaj si¢ trudno$ciami i niepowodzeniami

- jesli bierzesz udzial w naszych rekolekcjach z kims bliskim, motywujcie 1 zachgcajcie si¢
nawzajem

- uciekaj si¢ do wstawiennictwa $wigtych — to sprawdzona i skuteczna pomoc

- jesli z przyczyn niezaleznych od Ciebie nie mozesz wykona¢ zadania we wtorek, bo np.
pracujesz zamien ten dzien z czwartkiem lub piatkiem

Sroda: Roraty/adoracja/rozaniec

Dzisiaj zachecamy Ci¢ do podjecia wybranej aktywno$ci, przewidzianej na ten dzien. Postaraj
si¢ wygospodarowac¢ chwile czasu na modlitwe i przebywanie z Bogiem.
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Wskazowki, jak dobrze wykorzystaé¢ ten dzien, umiesciliSmy we wtorkowych materiatach.

Czwartek: Wyrzeczenie/dzielo milosierdzia

W dniu dzisiejszym zachg¢camy Ci¢ do podjecia konkretnego, najlepiej jednego na caty
Adwent, wyrzeczenia lub podj¢cia si¢ konkretnego dzieta mitosierdzia.

- zacznij od mniejszych postanowien, np. ,,nie bede korzystat z mediéw spotecznosciowych
przez godzing dziennie, tylko przez 20 minut” albo ,,wspomoge dzisiaj organizacj¢
charytatywna, takg jak Caritas” czy ,.kupig¢ kilka produktow do §wiatecznej paczki dla
ubogich”

- badZ konsekwentny/-a w swoich postanowieniach
- nie znieche¢caj si¢ trudnosciami i niepowodzeniami

- jesli bierzesz udziat wnaszych rekolekcjach z kims bliskim, motywujcie i zachgcajcie si¢
nawzajem

- uciekaj si¢ do wstawiennictwa Swigtych — to sprawdzona/ skiiteczna pomoc

- jesli z przyczyn niezaleznych od Ciebie nie mozesz wykonac zadania w czwartek, bo np.
pracujesz zamien ten dzien z wtorkiem lub sroda

Piatek: Wyrzeczenie/dzieto mitosierdzia

W dniu dzisiejszym zachgcamy Ci¢ do podjecia konkretnego, najlepiej jednego na caty
Adwent, wyrzeczenia lub podjecia si¢ konkretnego dzieta mitosierdzia.

Wskazowki, jak dobrze wykorzystac ten dzien, umiesciliSmy-w czwartkowych materiatach.

Sobota: Cwiczenie wdzigcznogei-za,caly tydzierrdla kebiet;
Cwiczenie uwaznosci (w zauwazaniu-dobra;jakiego doswiadczam) + podsumowanie catego
tygodnia dla m¢zczyzn

Cwiczenie wdziecznos$ci

Znajdz w tym dniu chwilg (co najmniej 5-10 minut) na refleksje nad minionym tygodniem.
Popros krotko Ducha Swigtego, aby pomdgt Ci zobaczyé dobro, jakiego w tym tygodniu
doswiadczytas. Nastepnie przeanalizuj krétko kazdy dzien i sprobuj wypisac, za co jestes
wdzieczna. Podzigkuj za to Panu w krétkiej modlitwie. Dzigkczynienie Panu Bogu pomaga
nam widzie¢ jeszcze wigcej doswiadczanego dobra, task od Pana.
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Udalo sig? Chwata Panu! Jesli miata$ problemy z wdzigcznos$cig lub z dostrzezeniem
dobra — nie zniechgcaj sig, trwaj w tym ¢wiczeniu przez caly Adwent, a moze i dluzej

Cwiczenie uwaznosci

Znajdz w tym dniu chwile (co najmniej 5-10 minut) na refleksj¢ nad minionym tygodniem.
Popros krotko Ducha Swigtego, aby pomdgt Ci zobaczyé dobro, jakiego w tym tygodniu
doswiadczyles$. Nastepnie przeanalizuj krotko kazdy dzien i sprobuj wypisac to dobro.

pelnilem?
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