ADWENTOWE REKOLEKCJE
RYCERS TWA NIEPOKALANEJ

Wyzwanie Adwentowe 2022 — tydzien 1 — §w. Elzbieta, Zona Zachariasza
Niedziela: Medytacja wprowadzajaca w tydzien (cato$¢ powinna trwac od 15 do 30 min.):

Lk 1,5-7; 24-25

Za czasow Heroda, krola Judei, zyt pewien kaplan, imieniem Zachariasz, z oddziatu Abiasza.
Miat on Zone z rodu Aarona, a na imie bylo jej Elzbieta. Oboje byli sprawiedliwi wobec Boga
i postepowali nienagannie wedtug wszystkich przykazan i przepisow Panskich. Nie mieli

Jjednak dziecka, poniewaz ElZbieta byta nieptodna, oboje zas byli juz posunieci w latach.

Potem Zona jego, Elzbieta, poczeta i pozostawata w ukryciu przez pie¢ miesiecy. « Tak uczynit

mi Pan - mowita - wowczas, kiedy wejrzat taskawie i zdjql ze mnie hanbe w oczach ludziy.

Lk 1,39-45

W tym czasie Maryja wybrata sig i poszta z pospiechem w gory do pewnego miasta w
[pokoleniu] Judy. Weszta do domu Zachariasza i pozdrowita Elzbiete. Gdy Elzbieta ustyszala
pozdrowienie Maryi, poruszylo sie dziecigtko w jej tonie, a Duch Swiety napetnil

Elzbiete. Wydata ona okrzyk i powiedziata: «Blogostawiona jestes miedzy niewiastami i
blogostawiony jest owoc Twojego tona. A skqdze mi to, Ze Matka mojego Pana przychodzi do
mnie? Oto, skoro glos Twego pozdrowienia zabrzmial w moich uszach, poruszylo sig z
radosci dziecigtko w moim tonie. Blogostawiona jestes, ktoras uwierzyla, Ze spetniq si¢ stowa

powiedziane Ci od Panay.

Przed medytacja wykonaj znak krzyza i popro$ wlasnymi stowami o obecno$¢ i prowadzenie

przez Ducha Swigtego.

Lectio: Przeczytaj uwaznie 1 powoli obydwa fragmenty. Nie spiesz si¢, daj sobie czas i
przeczytaj tekst kilka razy, aby go dobrze zrozumie¢. Zaznacz te stowa, ktore szczeg6lnie
mocno Ci¢ dotknety, ktore poruszyly Twoje serce.

Wyobraz sobie Elzbiete, pobozna Zydowke w podesztym wieku. Okreélenie dom Aarona
odnosi si¢ do catej warstwy kaptanskiej, a zatem ElZbieta pochodzita z rodziny szanowanej i
cieszacej sie¢ w opinii Zydow szczegdlnym blogostawienstwem od Boga. A jednak, nie dane
jej byto zosta¢ matka. Dla kobiety tamtych czasow byta to niewatpliwie hanba 1 wstyd.

W drugim fragmencie widzimy Elzbiete juz w stanie btogostawionym, podczas niezwyktego
spotkania - spotkania z Mesjaszem i Jego Matka, ktora byla przeciez jej krewng. Rado$¢ z

otrzymane;j taski od Boga jest potegowana do§wiadczeniem obecno$ci Zbawiciela.

Magnificat anima mea Dominum! 7%{
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Meditatio: Pomysl, rozwazaj 1 medytuj nad stowami, ktore najbardziej Ci¢ dotkngty. Pomoca

moga by¢ ponizsze pytania:

a)

b)

Magnificat anima mea Dominum!

Co mogta czu¢ Elzbieta bedac nieptodna? Czy pogodzita si¢ ze swoim losem? A moze
podobna sytuacja dotyczy mnie samej/samego? By¢ moze zmagam si¢ z inng
niemocy, inng niz brak potomstwa. Czy nie zarzucam Bogu, Ze mi nie blogostawi, ze

odwrocit si¢ ode mnie?

Pan pobtogostawit ElZbiecie poczeciem dziecka, gdy byto to po ludzku niemozliwe.
Przypomnij sobie momenty Bozej interwencji w swoim zyciu, w zyciu swoich
bliskich. A moze nie dostrzegam Bozego dziatania w swoim zyciu?

Spotkanie Elzbiety z Mesjaszem 1 dwdch §wigtych, bliskich sobie kobiet. Obydwie
byly w stanie btogostawionym, ale dla kazdej z nich oznaczato to co$ innego. Jakie
byly tym razem odczucia Elzbiety? Jak Elzbieta poznata Pana i Zbawiciela?
Blogostawiony oznacza szczesliwy. Elzbieta oznajmita Maryi, Ze jest Ona szczesliwa.
Szczerze cieszyla si¢ rado$cia swojej krewnej. Czy ja takze moge powiedziec o sobie,
ze cieszg si¢ z sukcesOw 1 radosci swoich bliskich? A moze jednak im zazdroszcze,

lub nawet ztorzecze¢?




ADWENTOWE REKOLEKCJE
RYCERSTWA NIEPOKALANEJ

Oratio: Opowiedz teraz Bogu o swoich odkryciach podczas medytacji. Podzigkuj za
otrzymane laski i doswiadczenia Jego mitosci. By¢ moze chcesz tez Jezusa za co$

przeprosi¢ lub o cos Go poprosic.
Contemplatio: Trwaj w obecnosci Chrystusa.

Na koniec podziekuj Duchowi Swietemu za prowadzenie Cie przez medytacje i za jej

owoce. Uwielbij Trojce Swicta.

Poniedzialek: Filmik o $w. Elzbiecie

Dzisiaj zachecamy Ci¢ do obejrzenia krotkiego filmu na naszym kanale YouTube dotyczacej
swietej Elzbiety i jej spotkania z Mesjaszem.

Link: https://youtu.be/ElyObNES5ctw

Miejsce na Twoje notatki:

Wtorek: Roraty/adoracja/rézaniec

Dzisiaj zachecamy Cig¢ do podjgcia wybranej aktywnosci, przewidzianej na ten dzien. Postaraj
si¢ wygospodarowac chwile czasu na modlitwe 1 przebywanie z Bogiem.

Kilka uwag praktycznych, by utatwi¢ Ci wykonanie tego zadania:

- wybierz jedng aktywnos$¢, ktorg bedzie Ci najtatwiej wples¢ w swoj rozktad dnia, ale tez
taka, ktora bedzie dla Ciebie jakims trudem

- zacznij od mniejszych postanowien, np. ,,spedz¢ 15 minut na adoracji” albo ,,odmowi¢ jedng
dziesigtke r6zanca”, aby si¢ szybko nie zniechecié

- badZ konsekwentny/-a w swoich postanowieniach
- nie znieche¢caj si¢ trudnosciami i niepowodzeniami

- jesli bierzesz udziat w naszych rekolekcjach z kim$ bliskim, motywujcie i1 zachg¢cajcie si¢
nawzajem

- uciekaj si¢ do wstawiennictwa $wigtych — to sprawdzona i skuteczna pomoc

- jesli z przyczyn niezaleznych od Ciebie nie mozesz wykona¢ zadania we wtorek, boaip.
pracujesz zamien ten dzien z czwartkiem lub pigtkiem

Magnificat anima mea Dominum!
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Sroda: Roraty/adoracja/rézaniec

Dzisiaj zach¢camy Ci¢ do podjgcia wybranej aktywnosci, przewidzianej na ten dzien. Postaraj
si¢ wygospodarowaé chwilg czasu na modlitwe i przebywanie z Bogiem.

Wskazowki, jak dobrze wykorzysta¢ ten dzien, umiesciliSmy we wtorkowych materiatach.

Czwartek: Wyrzeczenie/dzielo milosierdzia

W dniu dzisiejszym zache¢camy Ci¢ do podjecia konkretnego, najlepiej jednego na caty
Adwent, wyrzeczenia lub podj¢cia si¢ konkretnego dzieta mitosierdzia.

- zacznij od mniejszych postanowien, np. ,,nie bed¢ korzystat z mediow spotecznosciowych
przez godzing dziennie, tylko przez 20 minut” albo ,,wspomoge dzisiaj organizacj¢
charytatywna, taka jak Caritas” czy ,,kupi¢ kilka produktow do $wiatecznej paczki dla
ubogich”

- badZ konsekwentny/-a w swoich postanowieniach
- nie zniechg¢caj si¢ trudno$ciami i niepowodzeniami

- jesli bierzesz udziat w naszych rekolekcjach z kim$ bliskim, motywujcie i zache¢cajcie si¢
nawzajem

- uciekaj si¢ do wstawiennictwa §wigtych — to sprawdzona 1 skuteczna pomoc

- jesli z przyczyn niezaleznych od Ciebie nie mozesz wykona¢ zadania w czwartek, bo np.
pracujesz zamien ten dzien z wtorkiem lub $roda

Piatek: Wyrzeczenie/dzieto mitosierdzia

W dniu dzisiejszym zachecamy Ci¢ do podjecia konkretnego, najlepiej jednego na caty
Adwent, wyrzeczenia lub podjecia si¢ konkretnego dzieta mitosierdzia.

Wskazowki, jak dobrze wykorzysta¢ ten dzien, umiesciliSmy w czwartkowych materiatach.

Sobota: Cwiczenie wdziecznosci za caty tydzien dla kobiet,
Cwiczenie uwaznosci (w zauwazaniu dobra, jakiego doswiadczam) + podsumowanie catego
tygodnia dla me¢zczyzn

Cwiczenie wdziecznosci

Znajdz w tym dniu chwile (co najmniej 5-10 minut) na refleksj¢ nad minionym tygodniem.
Popros krotko Ducha Swigtego, aby pomdgt Ci zobaczyé dobro, jakiego w tym tygodniu
doswiadczytas. Nastepnie przeanalizuj krétko kazdy dzien i sprobuj wypisac, za co-jestes

Magnificat anima mea Dominum!
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wdzi¢czna. Podzigkuj za to Panu w krétkiej modlitwie. Dzigkczynienie Panu Bogu pomaga
nam widzie¢ jeszcze wigcej doswiadczanego dobra, task od Pana.

Udato si¢? Chwata Panu! Jesli miata$ problemy z wdzigcznos$cia lub z dostrzezeniem

dobra — nie zniechecaj si¢, trwaj w tym ¢wiczeniu przez calty Adwent, a moze i1 dluzej

Cwiczenie uwaznosci

Znajdz w tym dniu chwilg (co najmniej 5-10 minut) na refleksje nad minionym tygodniem.
Popros krotko Ducha Swigtego, aby pomogt Ci zobaczy¢é dobro, jakiego w tym tygodniu
doswiadczyle$. Nastepnie przeanalizuj krotko kazdy dzien i sprobuj wypisa¢ to dobro.

Czas na podsumowanie tygodnia pracy nad sobag:

- Nad czym udato mi si¢ w tym tygodniu pracowacé? Jakie zadania wypetnitem?

Magnificat anima mea Dominum!



